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「 痛 み か ら 救 っ て く れ る ヒ ー ロ ー 」  

               清 武  琳  

ぼ く は 先 天 性 の 脊 柱 側 彎 症 で 、 5 歳 の 時 か

ら 半 年 に 一 度 手 術 を 受 け て い ま す 。 今 ま で に

15 回 手 術 を 受 け ま し た 。 何 度 目 で も 、 手 術 の

前 夜 は 涙 が 止 ま ら な く な る し 、 手 術 の 後 は 痛

く て 眠 れ な い こ と も あ り ま す 。  

 特 に 、 術 後 の 薬 が 合 わ な い と 、 何 日 も 痛 く

て 動 け な か っ た り 、 吐 き 気 が 続 い た り し ま す 。

三 日 間 何 も 食 べ ら れ ず 、 胃 液 を 吐 き 続 け た こ

と も あ り ま し た 。 そ ん な 辛 い 時 間 を 助 け て く

れ る の が 麻 酔 科 の 先 生 で す 。  

 麻 酔 科 の 先 生 は 、 手 術 の 時 に 麻 酔 を か け る

だ け で な く 、 術 後 の 痛 み 止 め の 薬 の 処 方 な ど

も し て く れ ま す 。 主 治 医 の 整 形 外 科 の 先 生 に

も 憧 れ る け ど 、 手 術 中 は 眠 っ て い る の で 、 意

識 が あ り ま せ ん 。 一 番 苦 し い 時 に 痛 み か ら 救

っ て く れ る 麻 酔 科 の 先 生 は 、 ぼ く の ヒ ー ロ ー

で す 。 ぼ く は 小 さ い 時 か ら 入 退 院 を く り 返 し

て い る こ と も あ り 、 治 療 薬 に と て も 興 味 が あ
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り ま す 。 愛 読 書 は 「 治 療 薬 ハ ン ド ブ ッ ク 」 で

す 。 入 院 す る と き は 必 ず 持 っ て い き 、 処 方 し

て も ら っ た 薬 に は 全 部 付 箋 を 貼 っ て い ま す 。

鎮 痛 剤 や 術 後 の 薬 は 、 入 院 時 に  

「 こ の 薬 を 使 っ て く だ さ い 。」  

と リ ク エ ス ト す る よ う に な り ま し た 。 ど ん

な 薬 で も 施 用 で き る の は 麻 酔 科 医 な の で 、 ぼ

く は 将 来 麻 酔 科 医 に な り た い と 思 っ て い ま

す 。  

 ぼ く が 麻 酔 科 医 に な り た い と 知 っ て 、 入 院

中 に 麻 酔 科 医 の 先 生 が 部 屋 に 来 て く れ た こ と

が あ り ま し た 。 あ ま り お し ゃ べ り は で き な か

っ た け ど 、 麻 酔 科 医 し か 知 ら な い こ と だ よ 、

と 「 mallampati 分 類 」 や 「 ASA-PS 」 と い う 言 葉 を 教

え て く れ ま し た 。 ぼ く は 、 入 院 中 に パ ソ コ ン

で 調 べ て 勉 強 し ま し た 。  

 医 療 ド ラ マ の 主 役 は 外 科 医 が 多 く 、 麻 酔 科

医 は い つ も 脇 役 で す 。 で も 、 長 い 入 院 生 活 で 、

そ の 人 に 合 っ た 薬 を 選 び 、 少 し で も 楽 に な る
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よ う に 助 け て く れ る 先 生 は 、 患 者 に と っ て か

け が え の な い 存 在 で す 。  

 ぼ く の 夢 は 、 麻 酔 科 医 に な っ て 、 フ ァ シ リ

テ ィ ド ッ グ と チ ー ム を 組 み 、 痛 み に 苦 し む 子

供 た ち や そ の 家 族 に 、 少 し で も 笑 顔 に な っ て

も ら え る よ う な 仕 事 を す る こ と で す 。 フ ァ シ

リ テ ィ ド ッ グ と は 、 病 院 に 常 勤 し て 、 子 ど も

た ち に 寄 り 添 い 、 励 ま し 、 支 え る た め に 、 動

物 介 在 療 法 を 行 う 犬 の こ と で す 。 日 本 で 活 動

し て い る 犬 は 、 現 在 4 頭 し か い ま せ ん が 、 ぼ

く が 大 人 に な る 頃 に は 、 日 本 中 の こ ど も 病 院

で 活 躍 し て ほ し い で す 。  

 今 年 の 4 月 、 ぼ く は 中 学 生 に な り ま し た 。

6 年 後 に 医 学 部 に 合 格 す る 、 と い う 目 標 が あ

る か ら 勉 強 も 頑 張 れ ま す 。 側 彎 症 の 手 術 は 、

あ と 数 年 で 終 わ る そ う で す 。 患 者 を 卒 業 し た

ら 、 次 は 麻 酔 科 医 に な っ て 病 棟 に 戻 り た い と

思 い ま す 。 い つ か そ の 夢 を 叶 え る た め に 手 術

も 勉 強 も 精 一 杯 頑 張 り た い で す 。  


