
COVID-19 の診断日から定時手術までの推奨待機期間 
（ASA、APSF からの情報） 

 
 

      公益社団法人日本麻酔科学会 
      理事長 小板橋俊哉  
      COVID-19 対策特別委員会 
 
昨年の 12 月に ASA と APSF からコロナウイルス感染症後の予定手術に関す

る提言が出ております。 
 
COVID-19 から予定手術までの期間について、 
 

●4週間：COVID-19 が無症状または中等症（呼吸器症状なし）で入院が必要で

なかった患者 
●6週間：COVID-19 による咳や呼吸困難はあったが入院は必要でなかった患者 
●8-10 週間：COVID-19 の症状有りの患者で糖尿病、免疫抑制または入院が必

要であった患者 
●12週間：COVID-19 の治療で集中治療が必要であった患者 
 
詳しくは下記を参照いただきたいと思いますが、あくまで ASA と APSF か

らの情報であり、エビデンスも明確ではないことを申し添えます。 
 
https://www.asahq.org/about-asa/newsroom/news-releases/2020/12/asa-and-
apsf-joint-statement-on-elective-surgery-and-anesthesia-for-patients-after-
covid-19-infection 
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